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Quilteskolen Mrs Moen
Et digitalt kurstilbud for bedrifter




Hva er Quilteskolen Mrs Moen

Quilteskolen Mrs Moen er et helhetlig, digitalt kurstilbud innen quilting og tekstilt hdndverk,
utviklet for bruk i bedrifter som ensker 4 tilby ansatte en kreativ og fordypende aktivitet over
tid.

Hvem tilbudet passer for

Tilbudet passer for bedrifter som ensker et lavterskel, fleksibelt og meningsfullt tilbud til
ansatte, uavhengig av forkunnskaper eller arbeidstid.



Hvordan tilbudet fungerer i praksis

Alle kurs leveres digital. Kursene er tilgjengelige samlet, og kan gjennomfores i eget tempo,
uten krav om felles oppstart.

Hva tilbudet inneholder

Tilgang til hele Quilteskolen Mrs Moen, inkludert:

- Startblokka (nybegynnerkurs i quilting, del 1 og 2)

- Utfordringen — aret rundt i nettkurs (12 selvstendige kurs i ulike teknikker)
- Quiltelandslaget — 20 workshoper (10 blokker, 10 teknikker)

- Slow stitching — 3 separate kurs/prosjekter



Omfang og varighet

Tilgangen gjelder i 12 méneder fra oppstart.

Hva deltakerne far ut av det

Et kreativt pusterom 1 arbeidshverdagen, med lavere stressniva og bedre overskudd.

Praktiske forutsetninger

De fleste av kursene krever tilgang til symaskin. Slow stitching kan gjennomferes uten.



Pris og avtaleform

Introduksjonspris 2026: 75 000 kr eks. mva.
Kurs er fritatt for mva.
Tilgangen gjelder for én virksomhet.

Kontakt

Nina Lise Moen
Mrs Moen
Org. nr: 913 359 003

TIf: 90 60 56 30
E-post: ninalise(@mrsmoen.com
Nettside: mrsmoen.com
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